
Familienwegweiser
für werdende Eltern und 
Familien mit Kleinkindern

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen
Landratsamt/Fachbereich Gesundheit, Große Allee 24, 89407 Dillingen
Telefon: 09071/51-306,-265,-264,-446
schwanger@landratsamt.dillingen.de - www.schwanger-in-dillingen.de
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Die Angaben sind mit Links hinterlegt,

durch anklicken erhalten Sie weitere Informationen.



Kinderschutzbund

Landratsamt Dillingen
Große Allee 24, Dillingen

Amt für Kinder, Jugend & Familie

www.familie-dillingen.de

poststelle@landratsamt.dillingen.de

09071/ 51 407

KJF Kinder- & Jugendhilfe
St. Ulrichsplatz 3, Dillingen  

Erziehungsberatung

www.kjf-kinder-jugendhilfe.de

eb.dillingen@kjf-kjh.de

09071/ 77 03 90

Beratungsangebote 
& Anlaufstellen für Familien

St. Gregor Familienhilfe Wertingen
Josef-Frank Straße 3, Wertingen 

Familienbüro

www.wertingen.de

fbw@st-gregor.de

08272/ 99 32 97 3 

Die Schwangerenberatungsstellen
beraten Familien bis zum 3.
Lebensjahr der Kinder (S.3).

Schwangerenberatungsstellen

Elterntelefon

www.elterntelefon.info

0800/ 111 05 50 (kostenlose Rufnummer)
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Amt für Kinder, Jugend & Familie
im Landratsamt: Große Allee 24, Dillingen

KoKi - Frühe Hilfen 

www.familie-dillingen.de

koki@landratsamt.dillingen.de

09071/ 51 434, -422

In der App Integreat finden Sie
Ansprechpartner*innen zu: 

Familien mit Migrationshintergrund

App Integreat
www.integreat-app.de

Am Stadtberg 21, Dillingen

www.kinderschutzbund-dillingen.de

kontakt@dksb-dlg.de

09071/ 72 76 16

Flüchtlings- und Integrationsberatung

Jugendmigrationsdienst

https://www.google.de/maps/place/Landratsamt+Dillingen+a.d.+Donau/@48.5799064,10.488194,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47993594f9880623:0xf830fa3f498e7b92!4m6!3m5!1s0x47993594fb3d529f:0xa7f65325dd300cb5!8m2!3d48.5799029!4d10.4907689!16s%2Fg%2F1tj49fby?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Landratsamt+Dillingen+a.d.+Donau/@48.5799064,10.488194,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47993594f9880623:0xf830fa3f498e7b92!4m6!3m5!1s0x47993594fb3d529f:0xa7f65325dd300cb5!8m2!3d48.5799029!4d10.4907689!16s%2Fg%2F1tj49fby?entry=ttu
https://familie-dillingen.de/index.php/familie/unterstuetzungsangebote-und-finanzielle-hilfen/amt-fuer-jugend-und-familie
mailto:poststelle@landratsamt.dillingen.de
tel:+49907151407
https://www.google.com/maps/place/KJF+Erziehungs-,+Jugend-+und+Familienberatung+Dillingen/@48.5776335,10.4878251,17z/data=!3m2!4b1!5s0x4799359382868f47:0x8832b7100874f543!4m16!1m9!4m8!1m0!1m6!1m2!1s0x479935937f670edb:0x362341e2aa119bd9!2sSt.+Ulrichspl.+3,+89407+Dillingen+an+der+Donau!2m2!1d10.4904!2d48.57763!3m5!1s0x479935937f670edb:0x362341e2aa119bd9!8m2!3d48.57763!4d10.4904!16s%2Fg%2F11fxdzs0pw?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/KJF+Erziehungs-,+Jugend-+und+Familienberatung+Dillingen/@48.5776335,10.4878251,17z/data=!3m2!4b1!5s0x4799359382868f47:0x8832b7100874f543!4m16!1m9!4m8!1m0!1m6!1m2!1s0x479935937f670edb:0x362341e2aa119bd9!2sSt.+Ulrichspl.+3,+89407+Dillingen+an+der+Donau!2m2!1d10.4904!2d48.57763!3m5!1s0x479935937f670edb:0x362341e2aa119bd9!8m2!3d48.57763!4d10.4904!16s%2Fg%2F11fxdzs0pw?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/KJF+Erziehungs-,+Jugend-+und+Familienberatung+Dillingen/@48.5776335,10.4878251,17z/data=!3m2!4b1!5s0x4799359382868f47:0x8832b7100874f543!4m16!1m9!4m8!1m0!1m6!1m2!1s0x479935937f670edb:0x362341e2aa119bd9!2sSt.+Ulrichspl.+3,+89407+Dillingen+an+der+Donau!2m2!1d10.4904!2d48.57763!3m5!1s0x479935937f670edb:0x362341e2aa119bd9!8m2!3d48.57763!4d10.4904!16s%2Fg%2F11fxdzs0pw?entry=ttu
https://www.kjf-kinder-jugendhilfe.de/wo-sie-uns-finden/dillingen/
mailto:eb.dillingen@kjf-kjh.de
tel:+499071770390
https://www.google.com/maps/place/Josef-Frank-Stra%C3%9Fe+3,+86637+Wertingen/@48.5610564,10.6765804,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ec9edc32bd42b:0xfdc27fed59273be8!8m2!3d48.5610529!4d10.6791553!16s%2Fg%2F11c4t0tmh3?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Josef-Frank-Stra%C3%9Fe+3,+86637+Wertingen/@48.5610564,10.6765804,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ec9edc32bd42b:0xfdc27fed59273be8!8m2!3d48.5610529!4d10.6791553!16s%2Fg%2F11c4t0tmh3?entry=ttu
https://www.wertingen.de/familie-leben/familienbuero/
mailto:fbw@st-gregor.de
tel:+4982729932973
tel:+4982729932973
https://www.elterntelefon.info/
tel:+498001110550
https://www.google.de/maps/place/Landratsamt+Dillingen+a.d.+Donau/@48.5799064,10.488194,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47993594f9880623:0xf830fa3f498e7b92!4m6!3m5!1s0x47993594fb3d529f:0xa7f65325dd300cb5!8m2!3d48.5799029!4d10.4907689!16s%2Fg%2F1tj49fby?entry=ttu
https://www.familie-dillingen.de/index.php/familie/unterstuetzungsangebote-und-finanzielle-hilfen/unterstuetzungsangebote
mailto:koki@landratsamt.dillingen.de
tel:+49907151434
https://www.google.de/maps/place/Der+Kinderschutzbund+Kreisverband+Dillingen-Donau+e.+V./@48.5767896,10.4937306,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x4799359131c23e43:0x2c263466c76eb3b3!2sAm+Stadtberg+21,+89407+Dillingen+an+der+Donau!3b1!8m2!3d48.5767896!4d10.4963055!16s%2Fg%2F11c5dj7zp4!3m5!1s0x4799359131c23e43:0xea7c9ae47bcd583d!8m2!3d48.5763168!4d10.4963871!16s%2Fg%2F1tdmjfkc?entry=ttu
https://sites.google.com/site/kinderschutzbunddillingen/
mailto:kontakt@dksb-dlg.de
tel:+499071727616
https://admin.integreat-app.de/media/regions/167/2023/08/Flyer_gemeinsam_Fl%C3%BCchtlings-_und_Integrationsberatung_LKR_DLG_Febr._2023.pdf
https://cms.integreat-app.de/dillingenanderdonau/wp-content/uploads/sites/167/2019/07/Jugendmigrationsdienst-Flyer.pdf


Schwangerschaft & Geburt

Baby-Timer
Alle wichtigen Termine im Blick:
Vom Beginn der Schwangerschaft bis
zum dritten Lebensjahr Ihres Kindes. 

www.schwanger-in-bayern.de

Eine Checkliste für vor und nach der Geburt
finden Sie auf S. 9 f. oder auf

Checklisten

www.familienportal.de

Kreisklinik St. Elisabeth
Ziegelstraße 38, Dillingen

Gynäkologie & Geburtshilfe

ww.khdw.de

info@khdw.de

09071/ 570

Informationsabende 
„Schwangerschaft und Geburt“
mit Kreißsaal-Begehung 
(Ansprechpartner*innen Donauhebammen)

Hier finden Sie die am Flyer teilnehmenden Hebammen
im Landkreis Dillingen.

Hebammenliste

Hebammen

Donau Hebammen
Ziegelstraße 38, Dillingen

www.donauhebammen.de

info@donauhebammen.de

Wir Hebammen - Hebammenhaus
Große Allee 28, Dillingen

www.wirhebammen.de

Jung Schwanger

Zu diesem Thema können Sie sich an die
Schwangerenberatungsstellen wenden (S.3).
Die Beratung ist auch anonym möglich.

Erste Informationen finden Sie hier:

www.schwanger-in-bayern.de

www.schwanger-unter-20.de

Adoptionsvermittlung & Pflegefamilien
im Landratsamt: Große Allee 24, Dillingen

www.familie-dillingen.de

poststelle@landratsamt.dillingen.de

09071/ 51 407

Kinderwunsch
Zu diesem Thema können Sie sich an Ihren Arzt/
Ihre Ärztin und die Schwangerenberatungsstellen
wenden.

Erste Informationen finden Sie hier:

www.familienplanung.de
www.schwanger-in-bayern.de

Mutterschutz

Zum Thema Mutterschutz und Mutterschafts-
leistungen können Sie sich an die
Schwangerenberatungsstellen (S.3) wenden.
 

Erste Informationen finden Sie hier:

www.familienportal.de
www.schwanger-in-bayern.de

09071/ 57 325
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https://www.schwanger-in-bayern.de/service/baby-timer/index.php
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/checklisten
https://www.google.de/maps/place/Kreisklinik+St.+Elisabeth,+Dillingen/@48.5748889,10.4766931,17z/data=!3m2!4b1!5s0x479935ede1c29439:0x9ff6ae81ed6e9fef!4m6!3m5!1s0x479935ee0eaaaaab:0xab8e54ab50c5b71!8m2!3d48.5748854!4d10.479268!16s%2Fg%2F11f1p43jzr?entry=ttu
https://www.khdw.de/index.php/medizin-pflege/gynaekologie-geburtshilfe/profil-leistungsspektrum
mailto:info@khdw.de
tel:+499071570
https://1drv.ms/b/s!AvhQaFZXNDClga1B9v5nSHbyBo7ICQ
https://www.google.de/maps/place/donauhebammen/@48.5751831,10.4803754,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479935931d8dc12f:0xe61b82231b3c52ab!8m2!3d48.5751831!4d10.4803754!16s%2Fg%2F11sylsy460?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/donauhebammen/@48.5751831,10.4803754,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479935931d8dc12f:0xe61b82231b3c52ab!8m2!3d48.5751831!4d10.4803754!16s%2Fg%2F11sylsy460?entry=ttu
https://donauhebammen.de/
mailto:info@donauhebammen.de
https://www.google.de/maps/place/Gro%C3%9Fe+Allee+28,+89407+Dillingen+an+der+Donau/@48.5804242,10.4893453,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47993595ac7c4bd9:0xe9af7f3e026974e8!8m2!3d48.5804207!4d10.4919202!16s%2Fg%2F11h1kwgnl5?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Gro%C3%9Fe+Allee+28,+89407+Dillingen+an+der+Donau/@48.5804242,10.4893453,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47993595ac7c4bd9:0xe9af7f3e026974e8!8m2!3d48.5804207!4d10.4919202!16s%2Fg%2F11h1kwgnl5?entry=ttu
https://wirhebammen.de/
https://www.schwanger-in-bayern.de/schwanger/minderjaehrig/index.php
https://www.jung-und-schwanger.de/
https://www.google.de/maps/place/Landratsamt+Dillingen+a.d.+Donau/@48.5799064,10.488194,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47993594f9880623:0xf830fa3f498e7b92!4m6!3m5!1s0x47993594fb3d529f:0xa7f65325dd300cb5!8m2!3d48.5799029!4d10.4907689!16s%2Fg%2F1tj49fby?entry=ttu
https://familie-dillingen.de/index.php/familie/unterstuetzungsangebote-und-finanzielle-hilfen/amt-fuer-jugend-und-familie
tel:+49907151407
https://www.familienplanung.de/
https://www.schwanger-in-bayern.de/babywunsch/kinderwunsch/index.php
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
https://www.schwanger-in-bayern.de/familie/beruf/mutterschutz/index.php
tel:+49907157325
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Landratsamt Dillingen
Große Allee 24, Dillingen

www.schwanger-in-dillingen.de

schwanger@landratsamt.dillingen.de

09071/ 51 306

Sozialdienst katholischer Frauen
Regens-Wagner-Straße 2, Dillingen

skf-schwangerenberatung.de

augsburg@skf-augsburg.de

0821/ 42 08 990

Beratungsstelle in Augsburg mit
Außensprechtag in Dillingen

Schwangerenberatungsstellen

Donum Vitae Bayern
Friedrich-von-Teck-Straße 9, Höchstädt

www.augsburg.donum-vitae-bayern.de

augsburg@donum-vitae-bayern.de

0821/ 45 08 888

Beratungsstelle in Augsburg mit
Außensprechtag in Höchstädt

Pränataldiagnostik &
Vorgeburtliche Diagnostik

Zu diesem Thema können Sie sich an
Ihren Arzt/ Ihre Ärztin und die
Schwangerenberatungsstellen wenden.

Erste Informationen finden Sie hier:

www.familienplanung.de

www.schwanger-in-bayern.de

Stillen
Stillen ist mehr als nur Nahrungsaufnahme.
Zu diesem Thema können Sie sich an die
Schwangerenberatungsstellen und Ihre
Hebamme wenden. Außerdem gibt es
verschiedene Angebote zur Stillberatung. 

Erste Informationen finden Sie hier:
www.schwanger-in-bayern.de

Vaterschaftsanerkennung & Sorgerecht
Sind die Eltern nicht verheiratet, liegt die
elterliche Sorge zunächst bei der Mutter.
Gemeinsames Sorgerecht kann beantragt
werden, dazu muss der Vater die
Vaterschaft anerkennen lassen.
Dies ist beim Amt für Kinder, Jugend und
Familie (S.1) und im Standesamt, auch
schon vor der Geburt, möglich.

Vater werden
Väter können sich auch ohne Begleitung der
Mutter an die Schwangerenberatungsstellen
wenden.

Erste Informationen finden Sie auf der
Webseite der Bzga mit dem Suchwort:
Mann wird Vater

Vertrauliche Geburt

Zu diesem Thema können Sie sich an die
Schwangerenberatungsstellen wenden.

Erste Informationen finden Sie hier:

0800/ 40 40 020

www.hilfetelefon-schwangere.de

(Hilfetelefon “Schwanger in Not - anonym & sicher”)

Verzicht auf Alkohol in
Schwangerschaft & Stillzeit 

Die Behinderung FASD entsteht durch
Alkoholkonsum in Schwangerschaft und
Stillzeit. Bei Fragen zu diesem Thema
können Sie sich an die
Schwangerenberatungsstellen wenden.

Erste Informationen finden Sie hier:
www.schwanger-null-promille.de

Wenden Sie sich an Ihren Arzt/ Ihre Ärztin
oder Ihre Hebamme. Außerdem beraten Sie
die Schwangerenberatungsstellen zu
diesem Thema.
Erste Informationen finden Sie hier:

Schwierige Geburt

www.hilfetelefon-schwierige-geburt.de

0228/ 92 95 99 70
(Hilfetelefon “Schwierige Geburt”)

https://www.google.de/maps/place/Landratsamt+Dillingen+a.d.+Donau/@48.5799064,10.488194,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47993594f9880623:0xf830fa3f498e7b92!4m6!3m5!1s0x47993594fb3d529f:0xa7f65325dd300cb5!8m2!3d48.5799029!4d10.4907689!16s%2Fg%2F1tj49fby?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Landratsamt+Dillingen+a.d.+Donau/@48.5799064,10.488194,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47993594f9880623:0xf830fa3f498e7b92!4m6!3m5!1s0x47993594fb3d529f:0xa7f65325dd300cb5!8m2!3d48.5799029!4d10.4907689!16s%2Fg%2F1tj49fby?entry=ttu
https://www.schwanger-in-dillingen.de/
mailto:schwanger@landratsamt.dillingen.de
tel:+49907151306
https://www.google.com/maps/place/Regens-Wagner-Stra%C3%9Fe+2,+89407+Dillingen+an+der+Donau/data=!4m2!3m1!1s0x4799359488b3302d:0x1740452c07dcf11?sa=X&ved=2ahUKEwi07Z-wmoGBAxUMRvEDHRCSBwkQ8gF6BAgWEAA&ved=2ahUKEwi07Z-wmoGBAxUMRvEDHRCSBwkQ8gF6BAgcEAI
https://skf-schwangerenberatung.de/augsburg/
mailto:augsburg@skf-augsburg.de
tel:+498214208990
https://www.google.com/maps/place/Friedrich-von-Teck-Stra%C3%9Fe+9,+89420+H%C3%B6chst%C3%A4dt/@48.6121464,10.5670581,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479934c8b8e6f705:0x34a77eb770568ac3!8m2!3d48.6121464!4d10.5670581!16s%2Fg%2F11c4z47kqf?entry=ttu
https://augsburg.donum-vitae-bayern.de/service/so-erreichen-sie-uns
mailto:augsburg@donum-vitae-bayern.de
tel:+498214508888
https://www.familienplanung.de/schwangerschaft/praenataldiagnostik/
https://www.schwanger-in-bayern.de/schwanger/vorsorge/praenataldiagnostik/index.php
https://www.schwanger-in-bayern.de/schwanger/stillen/index.php
https://shop.bzga.de/mann-wird-vater-informationen-fuer-werdende-vaeter-zur-geburt-13643000/
tel:+498004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/?mtm_campaign=hfs_msc&mtm_source=google&mtm_medium=sea&mtm_content=deu_018&gclid=EAIaIQobChMIgOzYs9_jgAMVY4toCR1C3wyEEAAYASAAEgK1m_D_BwE
https://www.schwanger-null-promille.de/
https://hilfetelefon-schwierige-geburt.de/ueber-uns/
tel:+4922892959970


Zu diesen Themen können Sie sich an die
Schwangerenberatungsstellen wenden (S.3).

0931/ 32 09 09 29

Elternzeit, Elterngeld & 
weitere Leistungen

Servicetelefon Zentrum Bayern Familie und Soziales

Elternzeit & Elterngeld 

www.zbfs.bayern.de

www.bmfsfj.de

Bayerisches Familiengeld

www.zbfs.bayern.de

Hier finden Sie den Elterngeldantrag

Überblick über
finanzielle Unterstützung

www.familienportal.de

www.schwanger-in-bayern.de

Dillinger Tafel des Caritasverbandes
Am Reitweg 2, Dillingen

www.caritas-dillingen.de

mail@caritas-dillingen.de

09071/ 70 57 90

Weitere Unterstützungangebote
für Geringverdiener & Arbeitslose

Über die Kontaktdaten erhalten Sie 
Informationen zum Tafelausweis und 
den Ausgabestellen.

Kindergeld & Kinderzuschlag

www.arbeitsagentur.de

Landesstiftung 
“Hilfe für Mutter & Kind”

Die Landesstiftung vergibt Gelder für
Umstandskleidung und Erstausstattung 
an Schwangere in Not. Die Beantragung 
ist nur bei den Schwangerenberatungsstellen
möglich (S.3).

In Bayern erhalten Eltern aktuell
einkommensunabhängig für jedes Kind im
zweiten und dritten Lebensjahr bayerisches
Familiengeld in Höhe von 250 € pro Monat.

Weitere Informationen finden Sie hier:

Hier finden Sie sowohl Informationen
bezüglich Elterngeld und Elternzeit als auch
den Antrag auf Elterngeld online und als
Druckversion:

Eltern können ab Geburt Kindergeld und bei
Bedarf ergänzend Kinderzuschlag
beantragen. 

Weitere Informationen finden Sie hier:

Einen Online-Rechner zur Prüfung des
Anspruchs zum Kinderzuschlag finden Sie auf
der Seite der Arbeitsagentur mit dem
Suchwort: 
KiZ-Lotse

Erstausstattung
Im Jobcenter können Leistungen für die
Erstausstattung bei Schwangerschaft und Geburt
beantragt werden.

www.arbeitsagentur.de

jobcenter-dillingen@jobcenter-ge.de

09071/ 58 58 100

Jobcenter Dillingen an der Donau
Rosenstraße 4, Dillingen

Zwillinge & Mehrlinge
Zu diesem Thema können Sie sich an die
Schwangerenberatungsstellen wenden (S.3).

Erste Informationen finden Sie hier:

www.familienportal.de

www.schwanger-in-bayern.de

Familienleistungen im Landkreis
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tel:+4993132090929
https://www.zbfs.bayern.de/familie/elterngeld/index.php
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit--185102
https://www.zbfs.bayern.de/familie/familiengeld/index.php
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/familienleistungen-ueberblick
https://www.schwanger-in-bayern.de/beruf/familienleistungen/index.php
https://www.google.de/maps/place/Caritasverband+f%C3%BCr+den+Landkreis+Dillingen%2FDonau+e.V./@48.5783144,10.495686,17z/data=!3m1!5s0x479935947d2cf7c9:0x55679bd01bbd2a75!4m15!1m8!3m7!1s0x47993599df6b3821:0xf7c3f77737f28bff!2sAm+Reitweg+2,+89407+Dillingen+an+der+Donau!3b1!8m2!3d48.578311!4d10.5005569!16s%2Fg%2F11c4s3kghp!3m5!1s0x479935948f4cca43:0xf597da448765fc32!8m2!3d48.5784229!4d10.5009623!16s%2Fg%2F1tdg6rq7?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Caritasverband+f%C3%BCr+den+Landkreis+Dillingen%2FDonau+e.V./@48.5783144,10.495686,17z/data=!3m1!5s0x479935947d2cf7c9:0x55679bd01bbd2a75!4m15!1m8!3m7!1s0x47993599df6b3821:0xf7c3f77737f28bff!2sAm+Reitweg+2,+89407+Dillingen+an+der+Donau!3b1!8m2!3d48.578311!4d10.5005569!16s%2Fg%2F11c4s3kghp!3m5!1s0x479935948f4cca43:0xf597da448765fc32!8m2!3d48.5784229!4d10.5009623!16s%2Fg%2F1tdg6rq7?entry=ttu
https://www.caritas-dillingen.de/unsere-angebote/dillinger-tafel/dillinger-tafel
mailto:mail@caritas-dillingen.de
tel:+499071705790
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld/finanziell-absichern/einmalige-leistungen
mailto:jobcenter-dillingen@jobcenter-ge.de
tel:+49715858100
https://www.google.com/maps/place/Agentur+f%C3%BCr+Arbeit+Dillingen/@48.5794637,10.4906407,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x410966de89d82165:0x9bda4a456a0bc833!8m2!3d48.5794602!4d10.4932156!16s%2Fg%2F1hc3j1j8y?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Agentur+f%C3%BCr+Arbeit+Dillingen/@48.5794637,10.4906407,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x410966de89d82165:0x9bda4a456a0bc833!8m2!3d48.5794602!4d10.4932156!16s%2Fg%2F1hc3j1j8y?entry=ttu
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/zwillinge-mehrlinge
https://www.schwanger-in-bayern.de/schwanger/geburt/mehrlinge/index.php
https://1drv.ms/b/s!AvhQaFZXNDClga1D6UyLMS-kJAD70g


Alltag mit Kind

ASB Mehrgenerationenhaus
Fritz-Sauter-Straße 10, Wertingen

Gruppenangebote

www.asb-wertingen.de

info@asb-wertingen.de

0179/ 14 89 192

Junge VHS Dillingen
Königstraße 37/38, Dillingen

www.vhs-dlg.de

vhs@dillingen-donau.de

09071/ 54 108

Elternkurs „Starke Eltern-Starke
Kinder“ Kinderschutzbund

Kurse der Donau Hebammen
Ziegelstraße 38, Dillingen

www.donauhebammen.de

info@donauhebammen.de

Junge VHS DonauZusam
Schulstraße 12,Wertingen

www.vhs-donauzusam.de

zusamtal@vhs-donauzusam.de

08272/ 84 181

Kurse der Wir Hebammen
Große Allee 28, Dillingen

www.wirhebammen.de

Für weitere Kurse wenden Sie sich an
Ihre Hebamme, die örtlichen
Sportvereine, Kirchengemeinden,
Schwimmbäder, etc.

Eine Übersicht über Kitas und Tagesmütter
im Landkreis finden Sie auf dem
Familienportal. Informationen zu freien Kita-
Plätzen erhalten Sie in Ihrer Gemeinde.

Kinderbetreuung

www.familie-dillingen.de

Fachberatung Tagespflegepersonen
im Landratsamt: Große Allee 24, Dillingen

www.familie-dillingen.de

fb-tagespflege@landratsamt.dillingen.de

09071/ 51 466

Second-Hand & Gebrauchtwaren
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ALF Gebrauchtwarenkaufhaus
Dillinger Straße 5, Höchstädt

www.firma-alf.de

kontakt@firma-alf.de

09074/ 95 64 493

Zuschuss für Stoffwindeln

Schuldnerberatung des Caritasverbandes
Am Reitweg 2, Dillingen

www.caritas-dillingen.de 

schuldnerberatung@caritas-dillingen.de

09071/ 70 57 924 

AWV Nordschwaben
Weidenweg 1, Donauwörth

www.awv-nordschwaben.de 

info@awv-nordschwaben.de

0906/ 78 030 

Am Stadtberg 21, Dillingen

www.kinderschutzbund-dillingen.de

kontakt@dksb-dlg.de

09071/ 72 76 16

09071/ 57 325

https://www.google.de/maps/place/Arbeiter-Samariter-Bund+RV+Dillingen-Donau-Ries+e.V./@48.556457,10.6828052,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x479ec9e8f417fb15:0xca702ec8c29c8019!2sFritz-Sauter-Stra%C3%9Fe+10,+86637+Wertingen!3b1!8m2!3d48.556457!4d10.6853801!16s%2Fg%2F11bw3yb5p3!3m5!1s0x479ec9e8f8a25971:0xea55124b15ef21ca!8m2!3d48.556457!4d10.6853801!16s%2Fg%2F1tjt0yg9?entry=ttu
https://www.asb-wertingen.de/unsere-angebote/mehrgenerationenhaus
mailto:info@asb-wertingen.de
tel:+491791489192
https://www.google.com/maps/place/K%C3%B6nigstra%C3%9Fe+37,+89407+Dillingen+an+der+Donau/@48.5769834,10.4890991,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4799359150c074b5:0xfec1861b5dcaa791!8m2!3d48.57698!4d10.49397!16s%2Fg%2F11c226sr62?entry=ttu
https://www.vhs-dlg.de/programm/junge-vhs.html
mailto:vhs@dillingen-donau.de
tel:+49907154108
https://www.google.de/maps/place/donauhebammen/@48.5751831,10.4803754,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479935931d8dc12f:0xe61b82231b3c52ab!8m2!3d48.5751831!4d10.4803754!16s%2Fg%2F11sylsy460?entry=ttu
https://donauhebammen.de/kurse/
mailto:info@donauhebammen.de
https://www.google.de/maps/place/Volkshochschule+Zusamtal+Wertingen-Buttenwiesen+e.V./@48.5606183,10.6811495,17z/data=!3m2!4b1!5s0x479ec9edb88c0e91:0x13c2cb395eb1b2ef!4m6!3m5!1s0x479ec9edb995a119:0x8bd59cafd509a7e1!8m2!3d48.5606183!4d10.6837244!16s%2Fg%2F1tl9lkxz?entry=ttu
https://www.vhs-donauzusam.de/programm/junge-vhs?Contrast=1%23inhalt
mailto:zusamtal@vhs-donauzusam.de
tel:+49827284181
https://www.google.de/maps/place/Gro%C3%9Fe+Allee+28,+89407+Dillingen+an+der+Donau/@48.5804242,10.4893453,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47993595ac7c4bd9:0xe9af7f3e026974e8!8m2!3d48.5804207!4d10.4919202!16s%2Fg%2F11h1kwgnl5?entry=ttu
https://wirhebammen.de/kurse
https://www.familie-dillingen.de/index.php/wer-hilft-wo/betreuung/kindergaerten-kindertagesstaetten
https://www.google.de/maps/place/Landratsamt+Dillingen+a.d.+Donau/@48.5799064,10.488194,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47993594f9880623:0xf830fa3f498e7b92!4m6!3m5!1s0x47993594fb3d529f:0xa7f65325dd300cb5!8m2!3d48.5799029!4d10.4907689!16s%2Fg%2F1tj49fby?entry=ttu
https://www.familie-dillingen.de/index.php/wer-hilft-wo/betreuung/tagesmuetter-tagesvaeter
mailto:fb-tagespflege@landratsamt.dillingen.de
tel:+49907151466
https://www.google.de/maps/place/ALF+Gebrauchtwarenkaufhaus+und+Haushaltsaufl%C3%B6sungen/@48.6107043,10.5611311,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479935a6cb441757:0xd1e173725947b3bc!8m2!3d48.6107009!4d10.566002!16s%2Fg%2F11bzyqx274?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/ALF+Gebrauchtwarenkaufhaus+und+Haushaltsaufl%C3%B6sungen/@48.6107043,10.5611311,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479935a6cb441757:0xd1e173725947b3bc!8m2!3d48.6107009!4d10.566002!16s%2Fg%2F11bzyqx274?entry=ttu
https://www.firma-alf.de/
mailto:kontakt@firma-alf.de
tel:+4990749564493
https://www.google.de/maps/place/Caritasverband+f%C3%BCr+den+Landkreis+Dillingen%2FDonau+e.V./@48.5783144,10.495686,17z/data=!3m1!5s0x479935947d2cf7c9:0x55679bd01bbd2a75!4m15!1m8!3m7!1s0x47993599df6b3821:0xf7c3f77737f28bff!2sAm+Reitweg+2,+89407+Dillingen+an+der+Donau!3b1!8m2!3d48.578311!4d10.5005569!16s%2Fg%2F11c4s3kghp!3m5!1s0x479935948f4cca43:0xf597da448765fc32!8m2!3d48.5784229!4d10.5009623!16s%2Fg%2F1tdg6rq7?entry=ttu
https://www.caritas-dillingen.de/unsere-angebote/schuldner-u.-insolvenzberatung
https://www.caritas-dillingen.de/unsere-angebote/schuldner-u.-insolvenzberatung
mailto:schuldnerberatung@caritas-dillingen.de
tel:+4990717057924
tel:+4990717057924
https://www.google.com/maps/place/Abfallwirtschaftsverband+Nordschwaben/@48.7158152,10.7750189,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x479ed034df860afb:0x5f947e9e02be22eb!2sWeidenweg+1,+86609+Donauw%C3%B6rth!3b1!8m2!3d48.7158117!4d10.7775938!16s%2Fg%2F11bw3zddql!3m5!1s0x479ed034debccf4d:0x1a1e905de257ce8f!8m2!3d48.715846!4d10.7775906!16s%2Fg%2F1tfjdjpd?entry=ttu
https://www.awv-nordschwaben.de/index.php/service-fuer-unsere-buerger.html?accId=3591
https://www.awv-nordschwaben.de/index.php/service-fuer-unsere-buerger.html?accId=3591
mailto:info@awv-nordschwaben.de
tel:+4990678030
tel:+4990678030
https://www.google.de/maps/place/Der+Kinderschutzbund+Kreisverband+Dillingen-Donau+e.+V./@48.5767896,10.4937306,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x4799359131c23e43:0x2c263466c76eb3b3!2sAm+Stadtberg+21,+89407+Dillingen+an+der+Donau!3b1!8m2!3d48.5767896!4d10.4963055!16s%2Fg%2F11c5dj7zp4!3m5!1s0x4799359131c23e43:0xea7c9ae47bcd583d!8m2!3d48.5763168!4d10.4963871!16s%2Fg%2F1tdmjfkc?entry=ttu
https://sites.google.com/site/kinderschutzbunddillingen/
mailto:kontakt@dksb-dlg.de
tel:+499071727616
tel:+49907157325


Familienpaten Kinderschutzbund
Am Stadtberg 21, Dillingen

www.kinderschutzbund-dillingen.de

kontakt@dksb-dlg.de

09071/ 72 76 16

BRK Kleiderladen
Friedrich-von-Teck-Str. 6, Höchstädt

www.kvdillingen.brk.de

flickwerk@brkdillingen.de

0162 / 24 95 8 89

BRK Kleiderladen
Herzog-Georg-Str. 82, Lauingen

www.kvdillingen.brk.de

flickwerk@brkdillingen.de

0177/ 97 85 062

Unterstützung im Alltag

Hauswirtschaftlicher Fachservice
Dillingen/Wertingen

www.hwf-dlg-wer.de

hwf@wemmer.info

08296/ 96 96 318

Familie & Gesundheit

Caritas Dillingen
Am Reitweg 2, Dillingen

Kurberatung

www.caritas-dillingen.de

schlieckau@caritas-dillingen.de

09071/ 70 57 90 
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Medikamentenberatung in
Schwangerschaft & Stillzeit

Institut für Reproduktionstoxikologie
Uniklinik Ulm: Albert-Einstein-Allee 23, Ulm

www.reprotox.de

paulus@reprotox.de

0731/ 50 05 86 55

Netzwerk Junge Eltern/ Familien,
Ernährung & Bewegung

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und
Forsten Nördlingen-Wertingen
Oskar-Mayer-Str. 51, Nördlingen

www.aelf-nw.bayern.de

Fragen Sie nach Unterstützungsangeboten
innerhalb Ihrer Gemeinde.

BRK Kleiderkammer
Klosterstr. 8, Dillingen

www.kvdillingen.brk.de

flickwerk@brkdillingen.de

09071/ 70 68 690 

ASB Kleiderkammer
Pfarrgasse 5, Wertingen 

www.asb-wertingen.de

info@asb-wertingen.de

08272/ 60 91 00

bildungsportal@aelf-nw.bayern.de 

09081/ 21 060  

Familie & Beruf

Arbeitsagentur

Beauftragte für Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt 

www.arbeitsagentur.de

Donauwoerth.BCA@arbeitsagentur.de

0906/ 78 83 16

https://www.google.de/maps/place/Am+Stadtberg+12,+89407+Dillingen+an+der+Donau/@48.5766969,10.494188,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47993590d792ed4f:0xd72d56a2edc42a60!8m2!3d48.5766934!4d10.4967629!16s%2Fg%2F11c2cwwj_4?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Der+Kinderschutzbund+Kreisverband+Dillingen-Donau+e.+V./@48.5767896,10.4937306,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x4799359131c23e43:0x2c263466c76eb3b3!2sAm+Stadtberg+21,+89407+Dillingen+an+der+Donau!3b1!8m2!3d48.5767896!4d10.4963055!16s%2Fg%2F11c5dj7zp4!3m5!1s0x4799359131c23e43:0xea7c9ae47bcd583d!8m2!3d48.5763168!4d10.4963871!16s%2Fg%2F1tdmjfkc?entry=ttu
https://sites.google.com/site/kinderschutzbunddillingen/
mailto:kontakt@dksb-dlg.de
tel:+499071727616
https://www.google.de/maps/place/Rot-Kreuz+Laden/@48.6118786,10.5650129,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479935052af44867:0x226608d006dad3e1!8m2!3d48.6118751!4d10.5675878!16s%2Fg%2F11pyzhgxp9?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Rot-Kreuz+Laden/@48.6118786,10.5650129,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479935052af44867:0x226608d006dad3e1!8m2!3d48.6118751!4d10.5675878!16s%2Fg%2F11pyzhgxp9?entry=ttu
https://www.kvdillingen.brk.de/angebote/existenzsichernde-hilfe/kleiderlaeden.html#:~:text=Unsere%20Kleiderl%C3%A4den%20im%20Landkreis%20Dillingen,%2Dvon%2DTeck%2DStr.
mailto:flickwerk@brkdillingen.de
tel:+491622495889
https://www.google.de/maps/place/BRK+Kleiderladen/@48.5718,10.4285559,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47993621c068dee1:0x5daebefc512db!8m2!3d48.5717965!4d10.4311308!16s%2Fg%2F11g9mgp_cw?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/BRK+Kleiderladen/@48.5718,10.4285559,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47993621c068dee1:0x5daebefc512db!8m2!3d48.5717965!4d10.4311308!16s%2Fg%2F11g9mgp_cw?entry=ttu
https://www.kvdillingen.brk.de/angebote/existenzsichernde-hilfe/kleiderlaeden.html#:~:text=Unsere%20Kleiderl%C3%A4den%20im%20Landkreis%20Dillingen,%2Dvon%2DTeck%2DStr.
mailto:flickwerk@brkdillingen.de
tel:+491779785062
http://www.hwf-dlg-wer.de/
mailto:hwf@wemmer.info
tel:+4982969696318
https://www.google.de/maps/place/Caritasverband+f%C3%BCr+den+Landkreis+Dillingen%2FDonau+e.V./@48.5783144,10.495686,17z/data=!3m1!5s0x479935947d2cf7c9:0x55679bd01bbd2a75!4m15!1m8!3m7!1s0x47993599df6b3821:0xf7c3f77737f28bff!2sAm+Reitweg+2,+89407+Dillingen+an+der+Donau!3b1!8m2!3d48.578311!4d10.5005569!16s%2Fg%2F11c4s3kghp!3m5!1s0x479935948f4cca43:0xf597da448765fc32!8m2!3d48.5784229!4d10.5009623!16s%2Fg%2F1tdg6rq7?entry=ttu
https://www.caritas-dillingen.de/unsere-angebote/muetter-und-mutter-kind-kuren/muetter-und-mutter-kind-kuren
mailto:schlieckau@caritas-dillingen.de
tel:+499071705790
https://www.google.de/maps/place/Albert-Einstein-Allee+23,+89081+Ulm/@48.4226129,9.9481319,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479965bb34ee49cb:0x31f97574e7fd30d4!8m2!3d48.4226094!4d9.9507068!16s%2Fg%2F11jv16pf8t?entry=ttu
http://www.reprotox.de/
mailto:paulus@reprotox.de
tel:+4973150058655
https://www.google.com/maps/place/Amt+f%C3%BCr+Ern%C3%A4hrung,+Landwirtschaft+und+Forsten+N%C3%B6rdlingen/@48.8437549,10.4931054,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x479928f9ccae430b:0x56ade9aba8cf5b17!2sOskar-Mayer-Stra%C3%9Fe+51,+86720+N%C3%B6rdlingen!3b1!8m2!3d48.8437514!4d10.4956803!16s%2Fg%2F11bw3zcdy8!3m5!1s0x479929be88ce24d7:0x93d0090a7f3c4133!8m2!3d48.8437514!4d10.4956803!16s%2Fg%2F11fd_v8r1j?entry=ttu
https://www.aelf-nw.bayern.de/ernaehrung/familie/272921/index.php
https://www.google.com/maps/place/BRK-Kleiderkammer+Dillingen+an+der+Donau/@48.5776458,10.4948896,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x47993596b3f56beb:0xf96f9a1757c8cc79!2sKlosterstra%C3%9Fe+8,+89407+Dillingen+an+der+Donau!3b1!8m2!3d48.5776458!4d10.4948896!16s%2Fg%2F11crt2v_tg!3m5!1s0x47993513a1f95d6b:0x81bd1f97d925075f!8m2!3d48.5777043!4d10.4948718!16s%2Fg%2F11sp92dvdq?entry=ttu
https://www.kvdillingen.brk.de/angebote/existenzsichernde-hilfe/kleiderkammern.html
mailto:flickwerk@brkdillingen.de
tel:+4990717068690
https://www.google.de/maps/place/ASB+Kleiderkammer/@48.5603708,10.6792685,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ec9df3c2227cf:0x4fc749d52989a811!8m2!3d48.5603673!4d10.6818434!16s%2Fg%2F11h4yc_x44?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/ASB+Kleiderkammer/@48.5603708,10.6792685,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ec9df3c2227cf:0x4fc749d52989a811!8m2!3d48.5603673!4d10.6818434!16s%2Fg%2F11h4yc_x44?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/ASB+Kleiderkammer/@48.5603708,10.6792685,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ec9df3c2227cf:0x4fc749d52989a811!8m2!3d48.5603673!4d10.6818434!16s%2Fg%2F11h4yc_x44?entry=ttu
https://www.asb-wertingen.de/unsere-angebote/kleiderkammer
mailto:info@asb-wertingen.de
tel:+498272609100
mailto:bildungsportal@aelf-nw.bayern.de
mailto:bildungsportal@aelf-nw.bayern.de
tel:+49908121060
tel:+49908121060
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/donauwoerth/arbeiten-im-agenturbezirk-donauwoerth/arbeitfamiliekinder
mailto:Donauwoerth.BCA@arbeitsagentur.de
tel:+49906788316


Hilfe in herausfordernden
Situationen

Wenden Sie sich an Ihren Arzt/ Ihre Ärztin
oder Ihre Hebamme. Außerdem beraten Sie
die Schwangerenberatungsstellen zu
diesem Thema (S.3). 
Selbsthilfeorganisation Schatten & Licht e.V.

Ängste & Depressionen 
nach der Geburt

www.schatten-und-licht.de

Wenden Sie sich an die Polizei, sollten Sie
Gewalt ausgesetzt sein.

Gewalt - Hilfe & Beratung

Kasernplatz 6, Dillingen

09071/ 560

Frauenhaus Nordschwaben
www.frauenhausnordschwaben.de

post@frauenhausnordschwaben.de

09081/ 80 50 636

Weißer Ring e.V.
www.dillingen-bayern-sued.weisser-ring.de

dillingen@mail.weisser-ring.de

09078/ 89 494

Opfer Telefon Weißer Ring
116 006   

Wildwasser Ausgsburg
Schiesgraben 2, Augsburg

www.wildwasser-augsburg.de

beratung@wildwasser-augsburg.de

0821/ 15 44 44

KJF Kinder- & Jugendhilfe
St. Ulrichsplatz 3, Dillingen  

Schreibaby - Unterstützung für Eltern

www.kjf-kinder-jugendhilfe.de

eb.dillingen@kjf-kjh.de

09071/ 77 03 90 

Amtsgericht Dillingen
St. Ulrichsplatz 3, Dillingen

Rechtsberatung & Prozesskostenhilfe

www.justiz.bayern.de

09071/ 500 20

Infos zum Mutterschutzgesetz und zum
Kündigungsschutz während der Elternzeit.

www.regierung.schwaben.bayern.de

Gewerbeaufsichtsamt

www.wiedereinstiegsrechner.de

Wiedereinstiegsrechner

Regierung von Schwaben
Morellstraße 30d, Augsburg

gaa@reg-schw.bayern.de

0821/ 327 01

poststelle@ag-dlg.bayern.de

Landratsamt Dillingen
Große Allee 24, Dillingen

Amt für Kinder, Jugend & Familie

www.familie-dillingen.de

poststelle@landratsamt.dillingen.de

09071/ 51 407
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http://www.schatten-und-licht.de/
https://www.google.de/maps/place/Polizeiinspektion+Dillingen/@48.5761571,10.4991105,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xd8b7d9c1ecea69ae?sa=X&ved=2ahUKEwjYwZv27-qBAxVWRvEDHVy5CH4Q_BJ6BAhNEAA&ved=2ahUKEwjYwZv27-qBAxVWRvEDHVy5CH4Q_BJ6BAhTEAg
tel:+499071560
http://www.frauenhausnordschwaben.de/
mailto:post@frauenhausnordschwaben.de
tel:+4990818050636
https://dillingen-bayern-sued.weisser-ring.de/
mailto:dillingen@mail.weisser-ring.de
tel:+49907889494
tel:+49116006
tel:+49116006
https://www.google.de/maps/place/Wildwasser+Augsburg+e.V./@48.3573176,10.8735431,13z/data=!3m1!5s0x479ebd53195b4457:0xbfdec9a8680ec3a0!4m10!1m2!2m1!1sWildwasser+Augsburg!3m6!1s0x479ebd5255555555:0x1f33fbf9bd9ff29f!8m2!3d48.3646543!4d10.8943639!15sChNXaWxkd2Fzc2VyIEF1Z3NidXJnkgEbYXNzb2NpYXRpb25fb3Jfb3JnYW5pemF0aW9u4AEA!16s%2Fg%2F1tgwlpbn?entry=ttu
https://www.wildwasser-augsburg.de/
mailto:beratung@wildwasser-augsburg.de
tel:+49821154444
https://www.google.de/maps/place/KJF+Erziehungs-,+Jugend-+und+Familienberatung+Dillingen/@48.57763,10.4878252,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1sKJF+Jugendhilfe+Dillingen!3m6!1s0x479935937f670edb:0x362341e2aa119bd9!8m2!3d48.57763!4d10.4904!15sChlLSkYgSnVnZW5kaGlsZmUgRGlsbGluZ2VukgEJY291bnNlbG9y4AEA!16s%2Fg%2F11fxdzs0pw?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/KJF+Erziehungs-,+Jugend-+und+Familienberatung+Dillingen/@48.57763,10.4878252,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1sKJF+Jugendhilfe+Dillingen!3m6!1s0x479935937f670edb:0x362341e2aa119bd9!8m2!3d48.57763!4d10.4904!15sChlLSkYgSnVnZW5kaGlsZmUgRGlsbGluZ2VukgEJY291bnNlbG9y4AEA!16s%2Fg%2F11fxdzs0pw?entry=ttu
https://www.kjf-kinder-jugendhilfe.de/angebote-fuer-familien/elternangebote/schreibaby-beratung/
mailto:eb.dillingen@kjf-kjh.de
tel:+499071770390
https://www.google.de/maps/place/Amtsgericht+Dillingen+a.d.+Donau/@48.57763,10.4878252,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479935937f670ed1:0xa88be79a3ec6c97!8m2!3d48.57763!4d10.4904001!16s%2Fg%2F11b6d5klm3?entry=ttu
https://www.justiz.bayern.de/gerichte-und-behoerden/amtsgerichte/dillingen-an-der-donau/verfahren_02.php
tel:+49907150020
https://www.regierung.schwaben.bayern.de/aufgaben/168896/gebaeude/1835/index.html
https://www.wiedereinstiegsrechner.de/init/
https://www.google.com/maps/place/Zentrum+Bayern+Familie+und+Soziales,+Region+Schwaben/@48.3559362,10.8893114,17z/data=!3m1!5s0x479ea2aee1b4d095:0x57b68128a39bb2fe!4m15!1m8!3m7!1s0x479ea2aee1b4d001:0xa9eee299a6bfd8f5!2sMorellstra%C3%9Fe+30,+86159+Augsburg!3b1!8m2!3d48.3559327!4d10.8918863!16s%2Fg%2F11c1bh1xq0!3m5!1s0x479ea2af1bdcf5e3:0x37721a8a678fe334!8m2!3d48.3559587!4d10.8919601!16s%2Fg%2F11b7k8dys6?entry=ttu
mailto:gaa@reg-schw.bayern.de
tel:+4982132701
mailto:poststelle@ag-dlg.bayern.de
https://www.google.de/maps/place/Landratsamt+Dillingen+a.d.+Donau/@48.5799064,10.488194,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47993594f9880623:0xf830fa3f498e7b92!4m6!3m5!1s0x47993594fb3d529f:0xa7f65325dd300cb5!8m2!3d48.5799029!4d10.4907689!16s%2Fg%2F1tj49fby?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Landratsamt+Dillingen+a.d.+Donau/@48.5799064,10.488194,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47993594f9880623:0xf830fa3f498e7b92!4m6!3m5!1s0x47993594fb3d529f:0xa7f65325dd300cb5!8m2!3d48.5799029!4d10.4907689!16s%2Fg%2F1tj49fby?entry=ttu
https://familie-dillingen.de/index.php/familie/unterstuetzungsangebote-und-finanzielle-hilfen/amt-fuer-jugend-und-familie
mailto:poststelle@landratsamt.dillingen.de
tel:+49907151407


Alleinerziehende

Amt für Kinder, Jugend & Familie
Beistandschaft, Unterhalt &
Unterhaltsvorschuss
Landratsamt Dillingen
Große Allee 24, Dillingen

www.familie-dillingen.de

poststelle@landratsamt.dillingen.de

09071/ 51 407

KJF Kinder- & Jugendhilfe
St. Ulrichsplatz 3, Dillingen  

Scheidungskindergruppe &
Beratungsangebot für Eltern in Trennung

www.kjf-kinder-jugendhilfe.de

eb.dillingen@kjf-kjh.de

09071/ 77 03 90 

Verband alleinerziehender Mütter & Väter 

Kind mit Entwicklungs-
verzögerung/ Behinderung

Interdisziplinäre Frühförder- & 
Beratungsstelle Dillingen
Regens-Wagner-Straße 2, Dillingen

Frühförderung

www.fruehfoerderung-dillingen.de

ffdlg@regens-wagner.de

09071/ 50 22 55

Interdisziplinäre Frühförderstelle 
Lauingen & Wertingen
Geiselinastraße 13, Lauingen

www.kindertherapie-lauingen.de

info@kindertherapie-lauingen.de

08272/ 99 39 824
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Verwaiste Eltern & Geschwister

Selbsthilfegruppe Caritas
Am Reitweg 2, Dillingen

www.caritas-dillingen.de

Zum Thema Fehlgeburt und Todgeburt
können Sie sich auch an die Schwangeren-
beratungsstellen wenden (S.3).

SKF Augsburg Appartmenthaus
Schwedenweg 3, Augsburg

www.appartmenthaus-skf.de

appartmenthaus@skf-augsburg.de

0821/ 45 01 23 19

SOS-Kinderdorf Augsburg
Von-Parseval-Str. 23, Augsburg

www.sos-kinderdorf.de

familienzentrum-augsburg@sos-kinderdorf.de

0821/ 26 28 900

spdi@caritas-dillingen.de

09071/ 70 57 923

Heilpädagogisches Heim
St.-Nikolaus-Str. 6, Dürrlauingen

eggeri@sankt-nikolaus.de

08222/ 99 83 89

Wohnen & Betreuung für Mutter und Kind

VAMV-Landesverband Bayern e.V.
Tumblingerstraße 24, München

www.vamv-bayern.de

info@vamv-bayern.de

089/ 32 21 22 94

Ansprechpartner*in im Landkreis:
Wertingen

wagner@vamv-bayern.de

08272/ 64 38 00

https://www.google.de/maps/place/Landratsamt+Dillingen+a.d.+Donau/@48.5799064,10.488194,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47993594f9880623:0xf830fa3f498e7b92!4m6!3m5!1s0x47993594fb3d529f:0xa7f65325dd300cb5!8m2!3d48.5799029!4d10.4907689!16s%2Fg%2F1tj49fby?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Landratsamt+Dillingen+a.d.+Donau/@48.5799064,10.488194,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47993594f9880623:0xf830fa3f498e7b92!4m6!3m5!1s0x47993594fb3d529f:0xa7f65325dd300cb5!8m2!3d48.5799029!4d10.4907689!16s%2Fg%2F1tj49fby?entry=ttu
https://familie-dillingen.de/index.php/familie/unterstuetzungsangebote-und-finanzielle-hilfen/amt-fuer-jugend-und-familie
mailto:poststelle@landratsamt.dillingen.de
tel:+49907151407
https://www.google.de/maps/place/KJF+Erziehungs-,+Jugend-+und+Familienberatung+Dillingen/@48.57763,10.4878252,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1sKJF+Jugendhilfe+Dillingen!3m6!1s0x479935937f670edb:0x362341e2aa119bd9!8m2!3d48.57763!4d10.4904!15sChlLSkYgSnVnZW5kaGlsZmUgRGlsbGluZ2VukgEJY291bnNlbG9y4AEA!16s%2Fg%2F11fxdzs0pw?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/KJF+Erziehungs-,+Jugend-+und+Familienberatung+Dillingen/@48.57763,10.4878252,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1sKJF+Jugendhilfe+Dillingen!3m6!1s0x479935937f670edb:0x362341e2aa119bd9!8m2!3d48.57763!4d10.4904!15sChlLSkYgSnVnZW5kaGlsZmUgRGlsbGluZ2VukgEJY291bnNlbG9y4AEA!16s%2Fg%2F11fxdzs0pw?entry=ttu
https://www.kjf-kinder-jugendhilfe.de/angebote-fuer-familien/angebote-fuer-kinder-und-jugendliche/kindergruppe-zum-thema-trennungscheidung/
mailto:eb.dillingen@kjf-kjh.de
tel:+499071770390
https://www.google.de/maps/place/Regens-Wagner-Stra%C3%9Fe+2,+89407+Dillingen+an+der+Donau/@48.5785512,10.4877977,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4799359488b3302d:0x1740452c07dcf11!8m2!3d48.5785477!4d10.4903726!16s%2Fg%2F11cs8s6zbz?entry=ttu
https://fruehfoerderung-dillingen.de/
mailto:ffdlg@regens-wagner.de
tel:+499071502255
https://www.google.de/maps/place/Interdisziplin%C3%A4re+Fr%C3%BChf%C3%B6rderstelle+Lauingen+GbR/@48.5696805,10.4294331,17z/data=!3m2!4b1!5s0x4799361f8bd901ad:0x5ef031dded58dd4d!4m6!3m5!1s0x4799361f89cd318f:0x5a7120dcd2ca1d0e!8m2!3d48.569677!4d10.432008!16s%2Fg%2F11f3jdt1sp?entry=ttu
https://www.kindertherapie-lauingen.de/
mailto:info@kindertherapie-lauingen.de
tel:+4982729939824
https://www.google.com/maps/place/Caritasverband+f%C3%BCr+den+Landkreis+Dillingen%2FDonau+e.V./@48.5783145,10.497982,17z/data=!3m1!5s0x479935947d2cf7c9:0x55679bd01bbd2a75!4m15!1m8!3m7!1s0x47993599df6b3821:0xf7c3f77737f28bff!2sAm+Reitweg+2,+89407+Dillingen+an+der+Donau!3b1!8m2!3d48.578311!4d10.5005569!16s%2Fg%2F11c4s3kghp!3m5!1s0x479935948f4cca43:0xf597da448765fc32!8m2!3d48.5784229!4d10.5009623!16s%2Fg%2F1tdg6rq7?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Caritasverband+f%C3%BCr+den+Landkreis+Dillingen%2FDonau+e.V./@48.5783145,10.497982,17z/data=!3m1!5s0x479935947d2cf7c9:0x55679bd01bbd2a75!4m15!1m8!3m7!1s0x47993599df6b3821:0xf7c3f77737f28bff!2sAm+Reitweg+2,+89407+Dillingen+an+der+Donau!3b1!8m2!3d48.578311!4d10.5005569!16s%2Fg%2F11c4s3kghp!3m5!1s0x479935948f4cca43:0xf597da448765fc32!8m2!3d48.5784229!4d10.5009623!16s%2Fg%2F1tdg6rq7?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Appartmenthaus+f%C3%BCr+Mutter+und+Kind/@48.3748331,10.8981895,17z/data=!3m2!4b1!5s0x479ebd5a2bce0e75:0x86b8a64f1946d054!4m6!3m5!1s0x479ebd5a29580ba1:0xf38b1a8313820dd3!8m2!3d48.3748296!4d10.9007644!16s%2Fg%2F1tfq3n7h?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Appartmenthaus+f%C3%BCr+Mutter+und+Kind/@48.3748331,10.8981895,17z/data=!3m2!4b1!5s0x479ebd5a2bce0e75:0x86b8a64f1946d054!4m6!3m5!1s0x479ebd5a29580ba1:0xf38b1a8313820dd3!8m2!3d48.3748296!4d10.9007644!16s%2Fg%2F1tfq3n7h?entry=ttu
https://www.appartementhaus-skf.de/
mailto:appartmenthaus@skf-augsburg.de
tel:+4982145012319
https://www.google.de/maps/place/SOS-Familienzentrum+Augsburg/@48.3471878,10.8987563,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e980a224a9c71:0x5c22eee4d572713d!8m2!3d48.3471878!4d10.8987563!16s%2Fg%2F11dynx5pcl?entry=ttu
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-augsburg/angebote/sos-familienzentrum-gruppen-und-kurse
mailto:familienzentrum-augsburg@sos-kinderdorf.de
tel:+498212628900
mailto:spdi@caritas-dillingen.de
https://www.google.de/maps/place/St.-Nikolaus-Stra%C3%9Fe+6,+89350+D%C3%BCrrlauingen/@48.4680954,10.4308595,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47994c178a0396b5:0x1aa86c85b8b7cc54!8m2!3d48.4680954!4d10.4334344!16s%2Fg%2F11c6cc7wgt?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/St.-Nikolaus-Stra%C3%9Fe+6,+89350+D%C3%BCrrlauingen/@48.4680954,10.4308595,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47994c178a0396b5:0x1aa86c85b8b7cc54!8m2!3d48.4680954!4d10.4334344!16s%2Fg%2F11c6cc7wgt?entry=ttu
mailto:eggeri@sankt-nikolaus.de
tel:+498222998389
https://www.google.com/maps/place/VAMV+Landesverband+Bayern+e.V./@48.1262137,11.5552122,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x479ddf4553c07d05:0xde7043170f31e631!2sTumblingerstra%C3%9Fe+24,+80337+M%C3%BCnchen!3b1!8m2!3d48.1262101!4d11.5577871!16s%2Fg%2F11bw40tj5w!3m5!1s0x479ddf4553c6531f:0xe4124e10d4cfce84!8m2!3d48.12618!4d11.55779!16s%2Fg%2F1v_vrx8v?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/VAMV+Landesverband+Bayern+e.V./@48.1262137,11.5552122,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x479ddf4553c07d05:0xde7043170f31e631!2sTumblingerstra%C3%9Fe+24,+80337+M%C3%BCnchen!3b1!8m2!3d48.1262101!4d11.5577871!16s%2Fg%2F11bw40tj5w!3m5!1s0x479ddf4553c6531f:0xe4124e10d4cfce84!8m2!3d48.12618!4d11.55779!16s%2Fg%2F1v_vrx8v?entry=ttu
https://www.vamv-bayern.de/
mailto:info@vamv-bayern.de
tel:+498932212294
mailto:wagner@vamv-bayern.de
tel:+498272643800


Notfallkontakte

Allgemeine Notrufnummern

Polizei: 110

Rettungsdienst, Feuerwehr: 112

Kinderärztlicher Notdienst

116 117

www.kinderaerzte-im-netz.de

Kinderkliniken

Kinderklinik Uniklinik Augsburg: 0821/ 40 002

Kinderklinik Josefinum Augsburg: 0821/ 24 120

Kinderklinik Uniklinik Ulm: 0731/ 50 05 74 44
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Giftnotruf

089/ 192 40

Kinderklinik Heidenheim: 07321/ 330

Inst. für Humangenetik Uniklinik Ulm
Parkstraße 11, Ulm

www.uniklinik-ulm.de

0731/ 50 06 54 10

Sonderpädagogisches Beratungszentrum

Theresia-Haselmayr-Schule
Georg-Schmid-Ring 35, Dillingen

www.regens-wagner-dillingen.de

beratungszentrum-ths@regens-wagner.de

09071/ 79 01 87

Amt für Kinder, Jugend & Familie
im Landratsamt: Große Allee 24, Dillingen

Verfahrenslots*in

verfahrenslotse@landratsamt.dillingen.de

09071/ 54 40 47

Frau Dr. Wahl
Armenhausgasse 18, Augsburg         

www.medicover.de 

dagmar.wahl@medicover.de

0821/ 51 45 01

Humangenetische Beratung

tel:110
tel:112
tel:+49116117
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/adressen/notdienste/
tel:+4982140002
tel:+4982124120
tel:+49073150057444
tel:+498919240
tel:0497321330
https://www.google.com/maps/place/Abteilung+Humangenetik/@48.4035458,9.9983358,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xcb409852f692adc0?sa=X&ved=2ahUKEwiB86GjmKWCAxUlRvEDHS9bDzMQ_BJ6BAhTEAA
https://www.uniklinik-ulm.de/humangenetik.html
tel:+4973150065410
https://www.google.com/maps/place/Theresia-Haselmayr-Schule/@48.5701332,10.4971653,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x9a1d2f0745f3c361?sa=X&ved=2ahUKEwjLjo3ImaWCAxVJVfEDHWNtBoQQ_BJ6BAhIEAA
https://regens-wagner-dillingen.de/unsere-angebote-fuer-menschen-mit-und-ohne-behinderung/theresia-haselmayr-schule/angebote/beratungszentrum/
mailto:beratungszentrum-ths@regens-wagner.de
tel:+499071790187
mailto:verfahrenslotse@landratsamt.dillingen.de
tel:+499071544047
https://www.google.de/maps/place/Genetische+Beratung+Augsburg+-+Dr.+Dagmar+Wahl/@48.3631083,10.8942271,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x479ebd54abaffc05:0x48beb884df57616b!2sArmenhausgasse+18,+86150+Augsburg!3b1!8m2!3d48.3631048!4d10.896802!16s%2Fg%2F11b8v6m365!3m5!1s0x4109128c103e611b:0x850806b08c108dcb!8m2!3d48.36314!4d10.8968602!16s%2Fg%2F11b75qppn9?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Genetische+Beratung+Augsburg+-+Dr.+Dagmar+Wahl/@48.3631083,10.8942271,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x479ebd54abaffc05:0x48beb884df57616b!2sArmenhausgasse+18,+86150+Augsburg!3b1!8m2!3d48.3631048!4d10.896802!16s%2Fg%2F11b8v6m365!3m5!1s0x4109128c103e611b:0x850806b08c108dcb!8m2!3d48.36314!4d10.8968602!16s%2Fg%2F11b75qppn9?entry=ttu
https://www.medicover.de/de/facilities/medicover-humangenetik-augsburg/about
mailto:dagmar.wahl@medicover.de
tel:+49821514501


Checklisten 

Vor der Geburt
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Familienportal.de/Checklisten
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
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Nach der Geburt

Familienportal.de/Checklisten
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
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